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CAPITOLUL 1

Ramana Arunachala

O epopee grandioasa s-a incheiat; una dintre supre-
mele manifestiri ale Gratiei divine, cand Dumnezeu a
luat trup omenesc, a umblat si a vorbit printre oameni
sub infatisarea lui Bhagavan Sri Ramana, numit Ma-
harishi, Marele Rishi, s-a savarsit. Acesta nu a fost un
Guru obisnuit, cu toate ¢d a denumi oricare Guru drept
obisnuit poate suna absurd. Gurul, dacd este cu adevarat
un Maestru spiritual, se afla pe un plan superior murito-
rului de rand; Bhagavan insa nu se afla pe niciun plan: a
fost un om care a trdit intr-o constanta si neclintita con-
stientd a identitatii cu Sinele, care este Dumnezeu, sau,
pentru a exprima acelasi lucru din perspectiva opusd, a
fost Dumnezeu purtand trup omenesc si supunandu-se
limitarilor umane. Faptul ca a purtat acest trup timp de

inca cincizeci si patru de ani' a insemnat un indelung

' Este vorba de cei 54 de ani care s-au scurs de la experienta reali-

zarii Sinelui - petrecuta in vara anului 1896 in casa unchiului sau din
Madurai pe cand era doar un tindr de nici 17 ani - i pana la stin-
gerea sa din viafd in ziua de 14 aprilie 1950, ora 20:47, la Ashramul

care-i poartd numele, situat la poalele colinei Arunachala. (N. t1)
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sacrificiu pentru binele nostru, sacrificiu care in final s-a
transformat intr-un act de martiriu.

Acceptarea corpului si a limitarilor sale a dat nas-
lere unui amestec de cunoastere si de ignoranta care
uimea pe multi dintre vizitatorii lui Bhagavan. Cunoas-
lerea sa spirituald era desavarsitd si constanta. Vorbea
intotdeauna cu autoritate. Pentru el nu se punea proble-
ma samadhiului, caci era intotdeauna in samadhi; era
intotdeauna, in mod constient, Atma, Supremul, Di-
vinul, Indivizibilul, Indestructibilul Sine. Nu se punea
problema revelatiei, cici cine ar fi trebuit sa se reveleze
cul intr-o stare care transcende alteritatea? De aceea,
ficcare cuvant al sau era o afirmatie divind, fiecare ex-
plicatie — o scriptura.

Si totusi el dadea dovada de aceeasi nestiintd ome-
neascd ca orice muritor de rand. Obisnuia sa intrebe
daci cineva sosise, sau cum o ducea altcineva despre care
se stia ¢d era bolnav, si asa mai departe. Cativa devoti,
asemenea altor nenumarati vizitatori, gaseau intrebarile
de acest gen nepotrivite, minunandu-se cum se putea ca
cineva care stapanea cunoasterea divina sd nu aiba deja
cunostinta de faptul c¢d un vapor acostase in port ori ca
un medicament isi facuse sau nu efectul.

Odatd, surprins de acest lucru, un devot il intre-
ba: ,Stie un jnani totul”? Iar Bhagavan, cu agerimea sa

obisnuitd, rastalmaci intrebarea, transformand-o, prin
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raspunsul sdu, dintr-o teorie vana intr-un prilej de a re-
aminti scopul sadhanei: ,Tot ceea ce meritd sd fie stiut”

Cazul sdu nu era acela al unui yoghin care se straduia
sd ajungd de la un anumit nivel de cunoastere la un altul,
superior, ci era ceva mult mai simplu si infinit mai vast: a
fost un om pentru care trupul sau era ca si mort, si care
a trdit in identitate absoluta cu Sinele Divin, acceptind
apoi simplele limitari umane,

Cu toate acestea, trebuie sd fim foarte precauti atunci
cand vorbim despre asemenea mistere. Nu se poate spu-
ne despre Bhagavan ca nu ar fi avut constiinta unor ni-
veluri sau planuri spirituale superioare. El era Bhagavan
si niciun alt plan nu-i putea fi inaccesibil. Pur si simplu
celelalte stiri de constiin{d erau la fel de efemere si aveau
aceeasi calitate de vis precum condifia umand obisnuita.
El era una cu Existenta care le contine si le transcende
pe toate acestea. Atunci cand, dupd transcenderea atat a
conditiei umane, cét si a celorlalte planuri existentiale, a
hotérat sa continue a purta forma umana, el a acceptat
de fapt limitarile acesteia: sa simta cald si rece, sd sufere
durere si boald, sd aiba o stiin{a limitatd a desfasurdrii
evenimentelor. Daca ar fi purtat un trup omenesc, dar
s-ar fi eliberat de a-i simti durerile si boala si de a trdi
in nestiinta tuturor evenimentelor, oamenii ar fi zis:
,E simplu pentru el si ne spund sd saldsluim in Inima,

neafectati de evenimente, doar el nu are nicio durere sau
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incertitudine, pe cAnd noi le avem”. Insi el a acceptat du-
rerea si incertitudinea ca pe un dat al formei umane si a
dovedit cd acestea nu pot afecta senindtatea unui jnani
care trdieste in permanenta neclintit in Real. Acest fapt
a dat forta invataturilor sale, intrucat Bhagavan nu facea
decét sa-si indrume devotii sd-i calce pe urme.

Bhagavan a acceptat limitarile potentialului uman in
acceasi mdsurd in care le acceptase pe acelea ale cunoas-
terii umane. Au existat Maestri spirituali care, pentru a
dovedi celorlalti oameni atat suprematia legilor spiritu-
ale asupra celor fizice, cat si calitatea iesitd din comun
a propriului lor drept prin nastere, obisnuiau sa savar-
scasca miracole, insd calea lui Bhagavan este diferita: sd
arate ca este posibil s rimanem ferm ancorati in Sine in
mijlocul tuturor limitarilor vietii omenesti. De aceea, el
a constituit un exemplu de cedare nu numai in fata sufe-
rintei umane $i a ignorantei in ceea ce priveste cunoas-
lerea evenimentelor, dar si in fata legilor si a conditiilor
acestei lumi a Erei Intunecate (Kali Yuga), legi si conditii
care, pentru el, erau reflectate in regulile stabilite de con-
ducerea Ashramului. Astfel incat cei care gaseau aceste
reguli agasante aveau in fata lor exemplul de supunere al
lui Bhagavan.

Totusi, atunci cdnd vorbim despre puterile lui Bha-
gavan, este nevoie de aceeasi precautie care este necesara

atunci cand ne referim la cunoasterea sa. Au fost devoti
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care il priveau cu o credinta simpld, ,,ca pe mama-si-tata”
(cum spune o expresie in tamila) si care, ori de céte ori
se simteau asaltati de necazuri, isi indreptau rugile catre
el, iar rugdciunile le erau implinite. Boala sau greutatile
erau depasite sau lucrurile luau o intorsaturd favorabila,
de multe ori exact in clipa in care lui Bhagavan i se in-
ména o scrisoare sau i se adresa un apel personal. Insa
in cazurile in care astfel de impliniri nu erau posibile ori
recomandabile, devotul era patruns de un influx de pu-
tere amestecat cu supunere, care il ajuta sd depdseascad
necazurile ce pareau coplesitoare.

Unii devoti au observat ca ar fi fost posibil ca Bhaga-
van si le fi raspuns la rugaciuni, insd cand acestia vizitau
ulterior Ashramul, relatdndu-i intreaga poveste despre
modul in care doar apelarea la el le adusese in sfarsit ali-
narea, acesta pérea, in mod omenesc, sd nu stie nimic.
Intr-o asemenea ocazie, intrebat despre aceasta, Bhaga-

van raspunse:

,De indatd ce un devot se indreaptd in rugaciune
citre jnani, activitatea divina automatd incepe sd lu-

2
Creze .

Déddea aceasta explicatie in telugu, insd cuvintele
»activitate divind automata” le rostise in engleza.
El nu vorbea si nici nu manifestase vreodata vreun

interes fafd de puterile supranaturale, descurajand, de
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reguld, asemenea curiozitdti din partea devotilor si rea-
mintindu-le cd astfel de puteri constituie o distragere de
la calea spre Realizarea Sinelui, insusi conceptul de pute-
re implicAnd dualitate. Daci se intampla sd fie mentionat
numele vreunui Maestru spiritual care ddduse dovada de
astfel de capacititi, el obisnuia si puni intrebarea: ,,In
momentul in care infiaptuia acele miracole, se gandea
oare ¢ el este cel ce actioneaza?”

Compasiunea lui se manifesta adesea nu prin inlitu-
rarea necazurilor, ci prin a aduce linistea in pofida aces-
tora. O femeie care-si pierduse sotul, un tatd al carui unic
fiu murise, veneau si-si dezviluie povestea si durerea in
fala lui; el nu spunea nimic, ci doar isi indrepta inspre ei
privirea ochilor sai luminosi, stralucind de iubire si infe-
legere, si pacea le cuprindea inima.

Noi, in aceasta era materialistd, am fost binecuvantati
cu o prezentd comparabild cu cea a lui Buddha, Hristos,
Shankara, iar masura materialismului nostru o constituie
indiferenta pe care aceasta lume a dovedit-o. In pofida
discursurilor ei despre cauze sau idealuri, lumea a igno-
rat adevarata binecuvantare a erei la fel de orbeste cum

romanii l-au ignorat pe Hristos. Bhagavan insusi a spus:

»Daca un singur jnani exista in lume, de influenta lui

va beneficia intreaga omenire, nu doar discipolii sai”.
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Cu toate acestea, invataturile lui Sri Ramana nu sunt,
prin natura lor, menite sd genereze o miscare de talia ce-
lei a lui Buddha, a lui Hristos, sau chiar a lui Shankara,
pentru ca el nu a venit sa ne predice o noua religie ori sa
restaureze una existentd deja. Rolul sdu a fost acela de a
deschide o cale spirituald noud, adaptata conditiilor lu-
mii moderne si accesibila tuturor celor care se indreapta
inspre el, indiferent de religia sau de comunitatea careia
i-ar apartine. Acest lucru vrea sa insemne ca invataturi-
le sale nu sunt adresate unor comunitati intregi, ci doar
acelor persoane individuale care le realizeaza valoarea si
care vor sa le urmeze.

Inteleptii din vechime au fost de pérere ca sadhana
potrivita erei Kali Yuga este in principal nama japa, in-
vocarea numelui divin. Au recunoscut de asemenea cd
jnana marga, calea directa, e o cale prea abrupta pentru
Kali Yuga. Cu toate acestea s-a prezis cd, in cele din urma,
calea va deveni simpla si usor de urmat. Acest lucru a
fost realizat de Bhagavan Sri Ramana, prin deschiderea
pierdutei cii de investigatie a sinelui, intr-o formd noua,
adecvatd conditiilor epocii noastre, dupd cum se va ardta
intr-un capitol ulterior. Intr-adevir, calea lui a fost una
complexa si totalizatoare, incluzand toate cele trei ele-
mente: jnana, bhakti si karma marga, cu mai mult sau
mai pufin accent pus pe fiecare dintre ele, in functie de

tendintele naturale ale fiecarui devot. Crearea acestei cdi
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reprezintd misterul vietii lui Bhagavan printre noi, iar di-
versele ei aspecte vor fi discutate in capitolele urmdtoare.
In decursul a jumatate de secol de cidlauzire spirituala,
Bhagavan a afirmat in mod constant cd aceasta este calea

cca mai bund, cea mai directd $i cea mai sigura.

»Investigatia sinelui este metoda infailibild si singura
directi de realizare a acelei Existente absolute §i ne-

conditionate care esti tu insuti.”



